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Sindrome Visual del Ordenador

La incorporacion de las nuevas
tecnologias audiovisuales a las aulas
educativas plantea un debate dicotomico
entre beneficios y perjuicios. Son indudables
los efectos positivos de estos modernos
medios, pero no podemos olvidar los
aspectos negativos derivados del mal uso
0 Uso excesivo que éstos pueden ocasionar.

En la sociedad actual, television, internet
y videojuegos forman parte de la actividad
diaria de muchos ninos y adolescentes. El
tiempo que dedican a estos video-terminales
va produciendo un efecto acumulativo, no
solo de horas, sino también de efectos
negativos oculo-visuales y ergonomicos.

Resultados de diferentes estudios
muestran una mayor prevalencia de los
problemas oculo-visuales al aumentar el
tiempo de permanencia frente al ordenador.
Destacan la vision doble, emborronamiento,
pesadez ocular, fotofobia y dolor de cabeza.
Esta sintomatologia se intensifica cuando
el uso informatico es superior a tres horas.
Podemos esperar un incremento en la
aparicion de problemas de convergencia y
acomodacion entre los nifos, secundario
al aumento del nimero de horas diarias de
utilizacion de video-terminales de pequeno
tamano y sostenido durante anos.
No podemos tampoco descartar la
posibilidad de que se induzcan
miopizaciones por el aumento de demanda
continuada de cerca.

No obstante, la exposicion continuada a
ordenadores no solo puede causar
problemas oculares en ninos, sino también
en adultos. Por ello, en este numero de
INFOM hemos dedicado un amplio reportaje
al Sindrome Visual del Ordenador. Nuestra
intencion es darles a conocer los sintomas,
los factores que propician su aparicion, las
medidas contra la fatiga y sequedad ocular
asi como una serie de consejos para
mejorar el entorno visual.

Deseamos que esta informacion les sea
util en su vida cotidiana y la de su familia.

Atentamente,

Isabel Cid,
Optometrista y Coordinadora de
Consultas de la FOM.
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